Aussteigen auf hohem Niveau

/auber der

der letzten d u

Dieser Satz frisst sich in meinen Kopf, beherrscht
mein Denken, ldsst mich nicht mehr los. Die Reiz-
worte ,weitgehend unentdeckt, teilweise unmarkiert,
génzlich auBergewdhnlich” sind mir auf den Leib ge-
schrigben. Erste Ansprechpartner Glinter und Luise
Auferbauer, Osterreichs profilierteste Alpin-Autoren,
die mit ihrem Buch ,Pyrenden” (Bruckmann) und
in einem Telefonat bestétigen: ,Da kannst du alles
erleben”. Was nun — eine Solo-Durchquerung vom
Atlantik bis zum Mittelmeer — etwa 780 km, 47.500
hm? Wohl nur in Teilstrecken. Wo liegen die high-
lights, highpoints, Herausforderungen? Woche um
Woche Studium von Reiseliteratur, Karten, Routen:
SchlieBlich die Entscheidung: Zentralpyrenden. Erste
Routen fixieren, Nachtigungsplatze sammeln, Gipfel
bestimmen. Mein Dank gilt Barbara Prokop, sie ist

Pyrenaen

oran

begeisterte Motivatorin, belegt Spanisch-Kurse, lebt
vom gleichen Feuer wie ich. Dann: die Route steht
(mehr oder weniger), die Entscheidung zur Ausschrei-
bung als Alpenvereins-Flhrungstour fallt, es gibt kein
Zur(ick.

So ein Zufall: und ein Geheimnis

Da berichtet mir Gutrune, unsere Bibliothekarin, von
einer eindrucksvollen Wanderwoche in den Pyrenden
mit zwei tollen Guides: Anna Maria und Natxo.

Ein erstes Mail geniigt und schon kommen laufend
hilfreiche Tipps: Optimierung der Routen, Fixierung
der Hiitten. Natxo hat in Deutschland, Osterreich und
in der Schweiz gearbeitet, eine Tante in Graz, baut
Héuser in Val d'Aran und ist leidenschaftlicher Berg-
fuhrer. Fir die geplante Zeit verplant, wird er trotzdem

Wer ist der Schonste im ganzen Land:
Vignemale, 3.292 m

zur Achse des Abenteuers, um die sich alles dreht:
Warum — sein groBes Geheimnis, erfahren wir erst
sehr viel spater. Jedenfalls reserviert er die Htten,
managt die Anzahlungen, wird den Transfer von Bar-
celona — retour selbst fahren und schickt mir fiir jede
Destination Fotos und eine GPS-Route, was sich spa-
ter als Schliissel zum Erfolg herausstellen sollte.

Der Schock

Alles unter Dach und Fach, nun noch die Ausriis-
tung in den Rucksack. AuBer mir wagen 3 Damen
die Reise ins Niemandsland: Barbara, Rotraud, Maria.
Aufgeregte SMS hin und her: der Rucksack erreicht
unglaubliche Dimensionen. Angesagt war: mdgliche
Nachtigung im Freien, volle Eisausristung flir die
Besteigung des Vignemale (bzw. andere unbekannte
Eis- und Schneefelder), fehlender Nahrungsvorrat in
den Hiitten, Temperaturen nicht einschétzbar. Das Er-
gebnis: mein Rucksack 17 kg, die Damen kam auf 12
kg, ist das machbar? Erste Zweifel. Trotzdem nehme
ich meine groBe Nikon mit: nochmals 2 kg — aber — is
eh schon wurscht.

Aragonien wir kommen

Die komfortable Anreise per Flug von Klagenfurt
(iber Wien nach Barcelona glich einem Kultur- und
Badeausflug, wéren da nicht die riesigen Rucksécke.
Am Flughafen in Barcelona waren 2 davon nicht zu
finden, 4 Stunden Wartezeit: pl6tzlich sind sie auf-
getaucht, Natxo entpuppte sich als charmanter, 4u-
Berst hilfsbereiter Universalist und fahrt uns sicher
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nach Torla (ca. 350 km), dem geplanten Endpunkt
der expeditionellen Unternehmung — wo wir unsere
Kulturkleidung ablegen, uns ins gebirgige Outfit hie-
ven — das uns nun 2 Wochen am Leibe kleben wird
—und die Rucksécke zartlich ins Auto packen. Weiter
zum Ausgangspunkt unserer Irrwege, Sallent de Gal-
lego (ca. 400 km, ca. 5 Std.), es ist spater Abend,
Abendessen/Nachtigung im Hotel Aguaslimpias (sehr

T e

gepflegt), Abschied von Natxo, der das Taxi fiir fol-
genden Morgen bestellt. Gute Nacht: Jetzt wird’s
langsam ernst.

Seen- und Seelenlandschaft

Die Planung — zart zu beginnen und hart zu enden —
hat was. Nach einer kurzen Taxifahrt zum Puente de

las Fajas werden die Wolken geschultert, ein kihle
freundlicher Morgen erleichtert die zaghafte Vorwérts
bewegung, ein eindrucksvolles Bergauf-Schluchtin
im Einschnitt des sich verstrdmenden Rio de Ague
Limpias. Schnell vergeht die Zeit, die Hohe komm
zahlreiche Wasserfélle rauschen, das Gebirge zeigt e
zartes Profil, Wanderer sind ausreichend vorhande
und nach rd. 3 Stunden kommt das Refugio Respc
muso, auf 2.200 m, — dessen vorrangige Bestimmun
unsere Rucksacke aufzunehmen. Kurz entschlosse
mit leichtem Gepéck zu den Arriele Seen: Ich spring
hinein, wie Gott mich schuf — einerseits um meine
Damen von der Erfrischung zu (iberzeugen — andere
seits weil meine Gattin und mein bevorzugter Alpir
Begleiter Seppi WeiB ebenfalls keine Lacke auslasse
um abzutauchen. Ehrlich — dieser Arriele See auf (ib
2.300 m war fiir meine Begriffe viel zu kalt — ich zc
mich also mit gebotener Eile zurtick.

Gran Facha, der erste
Dreitausender

Respomuso, eine Hiltte, die auch bei uns in den Tat
ern stehen konnte, schenkte uns tiefen Schiaf, eine
zartblauen Morgen, einen mit leichtem Rucksack ur
der Seele baumelnden Anstieg, vorbei an zahlreiche
Seen bis in den Facha-Sattel, von hier aus im |-
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Die Holle wartet nicht

Der wieder leicht wolkige, zartblaue Morgen ahnt
nichts von seinem Abend. Zuerst (ber grasige Bo-
den, romantische Bergbéche, stimmungsvoll an Hohe
gewinnend. Die Schritte sind langsam, die Gedanken
fallen aus der Zeit und bleiben am Wegesrand lie-
gen. Sie hat uns voll erfasst, diese unbeschreibliche
und eingangs doch beschriebene Stimmung: der
Sehnsuchtsraum Pyrenden wird nun geflllt mit den
Ingredenzien zartwelliger Bergwiesen, liebevoll einge-
bettet, hellblauen Seen, die schroffe Berge spiegeln,
ein wahres Wunderland. Solcherart tief begliickt zie-
hen wir dem Collado de Tebarray (Pass, 2.782 m) zu,
dieser steilt sich uBerst abweisend auf, Schutt, leicht
{iberhdngend, zackige Rippen, rutschender Fein-
schotter — ohne Rucksdcke kein Problem, mit ...?
Flirsorglich geleite ich eine englische Weitwanderin,
nehme ihren Rucksack (kaum leichter als meiner),
wéhrend mein Damenteam souverdn die kritische
Passage meistert. Weiter zu den Hdllengipfeln (Picos
de Infiernos), wahrend Barbara, die sich nicht sonder-
lich fiihlte, eine Pause mit Bewachung des Gepécks
einlegt, schreiten Rotraud, Maria und ich zur Tat und
dem Pico Uber luftige Kletterstellen fast aufs Haupt
(dicke Nebelschwaden verhindern die letzten 60 Ho-
henmeter, aber wir sind Uber 3.000!). Bei wolkigem
Wetter, nicht sehr freundlich, gehen wir auf einem
ebenso nicht sehr freundlichen Abstieg (grobes Ge-
roll), vorbei an den Azul-Seen, dem beeindruckenden
Stausee Embalse de Bachimafa zum Refugio Casa
de Piedra, 1.636 m, in unmittelbarer Nachbarschaft
das feudale Heilbad ,Banos de Panticosa“. Obere Ex-
tremitédten: 2 Bier — untere Extremitdten: rd. 10 km,
1.100 m rauf, fast 1.600 hm runter, lustvolle Schin-
derei mit arg mitgenommenem Fahrgestell.

Der Tag ohne Ende

Der neue Morgen ist stilvoll und wolkenlos. Ausge-
schlafen und I&ssig schrauben wir uns in traumver-
lorener Umgebung (Féhrenwdlder, Seen) zum Pass
Cuello alto del Brazato (2.578 m) hoch, folgen mit
Mihe dem Tal Barranco de Batanes mit seinen rei-
zenden Kkleinen Seen aber jeder Menge ungehféhi-
gem Blockwerk, um uns in freier Routenwahl nach
Nord dem Puerto de las Mulas (2.597 m) zuzuwen-
den. Mittlerweile waren 8 Stunden gegangen/vergan-
gen, gut 10 km verbraucht und tiber 1.000 Hohen-
meter abgespult. Die Socken rauchen, der Ruhepuls
schlagt gegen 100, der Blick triibt sich in dieser teuf-

AVK-Fithrungstour Pyrenden 15. - 30. August 2015
Datum | Start. ‘

allent di Gallego
| La Sarra - Puntas de la Faja

Rif. Respomuso

lischen Hitze. Wieder — wie meist in den letzten Ta-
gen, werden wir Zeugen einer Hubschrauberbergung,
das motiviert ungemein. SchlieBlich erreichen wir, tw.
weglos, den Pass der Esel, die Sonne sinkt, wir stei-
gen ein letztes Mal ab, noch 400 hm, dem Refugio
Oulettes de Gaube, 2.151 m, zu. Der ldngste Tag: 10
Stunden. Menschenmassen vor, seitlich, in und hin-
ter der Hiitte, der Kampf um die harte, karge Minima-
tratze beginnt, endet fiir uns erfolgreich — viele miis-
sen im Freien ndchtigen, bei knappen Plusgraden in
der Nacht: das harte Gesetz der Pyrenden. Barbara ist
véllig fertig, ein Fieberschub bereitet inrem Traum ein
jahes, gnadenloses Ende — sie, die Mit-Organisatorin,
Motivationszentrale und Dolmetscherin, muss in der
Hiitte bleiben, steigt 2 Tage spéter in Etappen nach
Frankreich ab, wir sehen sie erst in Barcelona wie-
der — und doch war sie stets im Team, in allen Pha-
sen (ber SMS informiert, auch wir wussten, dass sie
langsam gesundet.

Von eisigen Hohen in die Hitze
der Siidlagen

Keuchend aber malerisch, ob der brutalen Redukti-
on des Teams leicht traumatisiert, erreichen wir den
Pass Hourquette de Ossoue, 2.734 m, und die Hiitte

Ibon de Ariell Bajo, 2.338 m

17.8. | Rif. Respomuso 2.200 | Grann Facha“ 3.005 | Ref. Respomuso, 2.200 m 6,5 965 965 10,3
18.8. | Ref. Respomuso 2.200 | Infierno Occidental 3.005 | Ref, Casa de Piedra, 1.636 m 9,25 1.076 1565 14,7
19.8. Ref. Casa de Piedra 1.636 | Puerto de los Mulas 2.594 | Ref. Oulettes de Gaube, 2.151 m 10 1.570 1.090 15,5
20 8. | Ref. Oulettes de Gaube 2.151 | Ref. Baysellance 2.651 | Vignemale Cerbillona 3.247 m 8,5 1.469 992 7,2
21.8. | Ref. Baysellance 2.651 | Qulettes d‘Ossoue La Grange de Holle, 1.495 m 6 310 1.414 14
22.8. | Ruhetag in Gavarnie

23.8. | La Grange de Holle 1.495 | Ref. Sarradets 2.587 | Taillon, 3.144 m - Ref. Sarradets 8,3 1.849 790 138

Bayssellance, 2.651 m. Voll Ehrfurcht sehen wir im
Dunst der weiten Ferne unsere letzten Ziele Breche
du Rolando und den Monte Perdido. Doch der Tag ist
noch jung. Umgepackt, rauf Richtung Vignemale. Zu-
erst eine Wand riskant querend, dann (iber hunderte
Hohenmeter an Gletscherschliff zum Eis. Seil auf-
nehmen, Steigeisen, los. Uber eine kuppige Welle ins
Herz des stolzen Riesen — als wir feststellen, dass am
Hauptgipfel Vignemale, 3.298 m, im Kletterbereich
aufgrund der steilen Felsverhéltnisse Bergsteiger
formlich verhungern, wenden wir uns dem Schigipfel
Cerbillona, 3.247 m, zu. Unglaubliche Sicht zuriick
bis zum ersten Tag, nach Studwest zum letzten Tag,
genieBen die pyrendische Stimmung rundum, wahr-
lich schweigend und andéchtig. Tags darauf steigen
wir ab, (iber malerische Abschnitte ins Tal des Ou-
lettes, beddchtiger Rast am See Barrage d* Ossoue,
verlieren die Orientierung, da die Markierung plétzlich
endet, kdmpfen uns mit GPS-Fiihrung 200 hm hoher
dem Wegverlauf zu, um schlieBlich nach 6 Stunden
am Tagesziel, der Hiitte La Grange de Holle, 1.495
m, nahe Gavarnie zu landen. Wie ein Flugzeug, das
zu Boden muss, weil der Treibstoff endet, die Flligel
lahmen, der Wille zum Weiter bricht. Der vorsorglich
eingeplante Ruhetag ist (iberlebenswichtig, eine
durchziehende Kaltfront mit Hagelschauer taucht die
Berge in mystisches WeiB. Einen Tag spéter, als wir
frihmorgens aufbrechen, zieht der Spuk ab, wir blei-
ben trocken.

Beriihmt und begehrt: Cirque de
Gavarnie und Breche de Roland

Gavarnie hatte uns einen sorglosen Tag beschert,
Kontakt mit Zuhause, Mehlspeisen und die Freund-
lichkeit einer ruhigen, fast einsamen Hitte. Das be-
rihmte Naturwunder Cirque de Gavarnie mit einem
rd. 400 m hohen Wasserfall war flir uns wolkenver-



Das Hochste, was Aragonien zu bieten hat: Monté Perdido, 3.355 m ‘

groBsteinigen  Briickenbauten begehbar gemacht
werden mussten, zum Pass Col des Sarradets, der
uns Gischt spriihend bis zum Bauch nésste, zum
Refuge Sarradets ou de la Breche de Roland, 2.587
m. Hiitte eisig, winzig, dberlaufen. Wir meiden den
Trubel, steigen durch den beeindruckenden Fels-
bruch auf unseren 4. Dreitausender, Taillon, 3.144 m.
Die Nachwehen des Schlechtwetters stiirmen eis-
kalt mit dahinfetzendem Nebelgrau — ein 6.000er
Feeling. Trotzdem sind wir befriedigt, es ist viel ge-
lungen — und 1.850 m Anstieg an diesem Tag zeugt
von Willensstarke und Muskelkraft, ich zolle meinem
weiblichen Dreamteam allergroBten Respekt.

Was uns den Zahn zieht

Gegessen wird aus einem Suppenteller. Zuerst di-
cke Suppe oder sowas. Dann dicke Briihe, Gulasch
oder sowas, dann ein kleines Tépfchen, Joghurt oder
sowas. Die Schlafstellen — oder sowas, diirfen nicht
vor 15 Uhr betreten werden. Friihstiick mit zerbro-
selndem Irgendwas (mdglicherweise WeiBbrot), ev.
Marmelade, ev. Butter oder sowas, Kaffee oder Tee.

Herzliche Einladung
Zauber der Pyrenéden
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Die Reste sind nach dem Essen selbst
ZuU entsorgen, allgegenwértige Schiis-
sel mit Wasser und Putztiichern sind
selbsterkldrend. Meine Damen wussten
bei der Verteilung der Speisen ihre Tel-
ler immer mehrmals zu reichen, unver-
standlich, wenn man den Inhalt in Ruhe
analysiert (nicht immer geschmacklos!).
Jedenfalls: fast alle Hitten hatten jun-
ges, hiibsches und charmantes Perso-
nal (meist Studentinnen), die flieBend
Englisch sprachen. Weiter geht’s laut
Plan, wieder durch die imposante Fels-
bresche, hinauf zum wolkengekron-
ten Casco (Helm), 3.006 m, unseren
néchsten Dreitausender. Uberirdisch
eindrucksvoll die Landschaft, die Fels-
szenerie, die Wege. Absteigend zur Go-
riz-Hutte (2.164 m) gab’s wieder einen
ordentlichen Verhauer mit GPS-Korrek-
tur, eine riesige Hohle und einen nicht
enden wollenden Aimengrund. Diese rd.
11 km waren die gefiihlt langsten der
Tour — warum? Keine Antwort. Rotraud,
unsere gelernte Biologin, versucht uns
die Geologie und Botanik naher zu
bringen, sie spricht von Gneismassen,
Kalkgebirgen, Urgestein mit sonnenver-
wéhnten Blumen, Bliten, Gewéchsen
und ihrer Heilwirkung fiir vielerlei Lei-
den, wieviel wertvolles Wissen wird uns
da geboten. Danke.

Menschenmassen an der
Goriz-Hiitte

Der besondere Reiz des Anstieges vom Tal (ca. 4
Stunden) kdnnte es sein, ein einladendes wiesiges
Geldnge flir die vielen Camper vom Baby bis zum
GroBpapa, der Hiittengipfel Monte Perdido, 3.355
m, spektakuldrer Hohepunkt von Aragon und dieser
Nationalparkregion produzieren ein ampelfdhiges
Verkehrschaos an der Gorizhiitte. Ein halbfertiger
Umbau zwingt uns in ein fensterloses Verlies mit 3
Matratzen-Stockwerken und (ber 30 Leidensgenos-
sen. Ein WC im Freien mit 20 Minuten Anstell-Geduld.
Gegessen wird in 3 Schichten, gegangen in soldati-
scher Reihe. Obwohl der Gipfelanstieg per Warnschild
als geféhrlich dargestellt wird, walzen sich Gelibte
und Ungeiibte in Halbschuhen und Turnpatschen
an diesem Traumtag, einem wolkenlos fernsichtigen
Dienstag, den 25. August, bis zum bitteren Ende der
langen Gerdllschlucht. Und da ist sie auch, nach gut 3
Stunden. Die Fernsicht vom Anfang bis zum Ende. Wir
sehen die Berge der ersten Tage, die Gipfel dazwi-
schen, den malerischen Bergsee Helado, die Trutz-
burg Cilindro de Marboré, auch ein Ziel, fiir das uns
aber jetzt Motivation und Kraft fehlen. Dieser Genuss
einer grandiosen Umschau soll fiir immer in uns sein.
Eingedenk, dass die Ruhe auf Reisen heilig sei, plat-
zieren wir uns am Helado-See auf fast 3.000 Meter,

1im 1ine shon dieear hinziinahan QnaR hrarhta aino

Pyrenaenpldne?

Wenn es nun in den Zehen kribbelt und die See-
le nach Freiheit schreit, dann sollen es wohl die
Pyrenden sein.

Natxo und seine Frau Anna Maria, ebenfalls Berg-
reiseprofi, stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat zur
Seite — als Planungshelfer, als Guide.

Natxo Carreras und Anna Maria Dahm

lunatrails@gmail.com, Tel. 0034 653 974 200
oder 0034 647 804 969

de Soaso nach Pradera de Ordesa mit den schoner
Cascaden des Rio Arazas ldsst nochmals alle Gefiihle
aufbrechen. Blicke in die Faja de Flores unsere Her-
zen hoher schlagen, so viele kraftvolle Berge, sovie
an Schonheit, Touren vom Feinsten fir ein ganzes
Bergsteigerleben.

Das Geheimnis

Per Bus treffen wir in Torla ein (Hotel Villa Russel -
sehr empfehlenswert), nehmen Kontakt mit Barbare
auf und so entfiihrt uns Natxo bereits am nachster
Tag nach Barcelona. Die FliBe schmerzen, doch das
Herz brennt flir ein unwiederbringliches Wunder na-
mens Pyrenden, seine Menschen, die unendlicher
Pfade, die stolzen Gipfel.

Wenn man die Berggeher hier taxiert, was durch Klei-
dung und RucksackgroBe gut méglich ist, gehen 8C
Prozent vom Tal zur Hiitte, 15 % von Hiitte zu Hitte, &
% die Weitwanderwege. Abseits der Strahlplatze is!
der Verkehr spérlich und auf Hitten wie auf Gipfeln
von Einsamkeit bedroht. Und so outet sich Natxo in
charmanter Kiihnheit: ,Mich hat eure Unternehmung
so fasziniert, weil sie erstmalig die Mdglichkeit ab-
bildet, weite Wege und Gipfel zu einem besonderen
Erlebnis zu kombinieren. Ich méchte eure Tour als
Marke flir Aragonien beriihmt werden lassen, um den
Menschen hier zu zeigen, was Bergsteigen wirklich
ist.“ Und er scheint recht zu haben, denn wir wurden
auf Hitten nach Bekanntgabe des Woher und Wohin
von ungldubig (ist nicht machbar) bis zu groBter Be-
wunderung mit Applaus bedacht.

Was danach kam

Ein Spaziergang durch die Altstadt von Ainsa (sehr
beeindruckend), das Wiedersehen mit inniger Umar-
mung mit Barbara, ein Kulturtag in Barcelona — Sa-
grada Familia und Guell-Park, Shopping, entspan-
nende Badeeinheiten im Mittelmeer, Eroberung der
Umgebung per Bike ... Das Wetter hat uns verwohnt,
die Beine haben gehalten, das abenteuerliche Unter-
nehmen ebenfalls, was es uns zu versprechen hat-
te. Ein liebenswertes Team gab dieser Fihrungstour
des Alpenvereins Klagenfurt eine besondere, feine
Note. Dies und die immer wieder herausgeforderte
Leidensféhigkeit hinterlieBen tiefe Spuren aber auch
eine nnalaihliche Frinneriina — dag waren wir? Ahar:



