


In den Pyrenden zu reisen, heit Menschen zu
treffen, Typen kennen zu lernen, einzutauchen und
ganz schnell dazuzugehdren. Die Nationalparks
Aigliestortes i Estany de Sant Maurici und

Ordesa y Monte Perdido bilden das Herz dieser
Gebirgskette, die zwischen Frankreich und Spanien,
Atlantik und Mittelmeer liegt.

Christoph Thoma (Bilder und Text)
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Erill la Vall - ein Bergnest in den Pyre-
nden auf 1252 Metern. Vogelgesang weckt
mich aus meinem Schlummer, und nicht
der Stundenschlag von Santa Eulalia. Der
23 Meter hohe Turm ist aber mein authen-
tischer Wegweiser zum UNESCO-Weltkul-
turerbe im Vall de Boi. Nicht nur, weil er
unmittelbar vor der Haustiir beginnt, ist
der Wald- und Wiesenweg {iber Taiill, Boi
und Durro nach Barruera perfekt als Ein-
gehtour: Kontaktnahme mit vielféltigster
Natur und Kultur im Vall de Boi bzw. dem

Nationalpark Aigiiestortes. Ich bin mit der
Kultur- und Bergwanderfiihrerin Anna
Maria Dahm aus Kéln und ihrem katala-
nischen Lebensgefihrten, dem Bergfiihrer
Natxo Carreras, auf stillen, unbekannten
Pfaden unterwegs. Vom ersten Schritt an
auffillig sind die »Balkon-Effekteq, die sich
bei der Uberschreitung des Joches Rich-
tung Durro und spéter beim Abstieg iiber
Almgrund immer wieder ergeben. Hum-
meln rangieren — siiBen Nektar suchend
- vor und zuriick zwischen rosaroten und

weiBen Brennnesseln, smaragd schim-
mernde Eidechsen huschen {iber heiBe
Steine, Tautropfen funkeln in filigranen
Spinnennetzen. Natur und Weltkultur in
spannendem Dialog. Die Zwischenziele
lassen Kunstkenner mit der Zunge schnal-
zen: Santa Maria de Taiill, 1123 geweiht,
mit »Anbetung der Konige«, Sant Joan de
Boi mit der »Steinigung des Heiligen Ste-
phanus« und die Geburtskirche La Nativi-
tat in Durro mit »Kreuzabnahme Christi«.
Die kleine Einsiedelei von Sant Quirc liegt
auf einem Felsvorsprung in der Nihe von
Durro. Sie hat ein kleines Schiff mit Apsis
sowie einen Eingang in siidlicher Rich-
tung. Eine niedrige Glockenstube steht
an ihrem westlichen Ende. Der Dachstuhl,
von auBen zuganglich, wurde vermutlich
als Kornspeicher genutzt.

»Mystik der Pyrenden« heiBt ein von Anna
Maria Dahm entwickeltes Wanderpro-
gramm. Weil weiBer Nebel oft fiir beson-
dere Stimmungen sorgt. Weil die Gegend
so einsam ist. Und weil man sich an den
Hirtenfeuern so gerne Geschichten er-
zdhlt, von Feen und Hexen. Gebirge haben
Geschichten immer gefordert. Mehr als
1000 Seen gibt es in den Pyrenden, davon
200 im zwischen 1600 und 3000 Meter
hoch gelegenen Nationalpark Aigiiestortes
i Estany de Sant Maurici. Spannende Un-
terhaltung im »Parkhaus«, dem Infozen-
trum der Nationalparkverwaltung. Fiihrer
Josep Maria Rispa erzdhlt heftig gestiku-
lierend mit spanischer Beredsamkeit von
der Schwarzkiefer, die sich noch in einer
Hdhe von 2400 Metern in die Felsen krallt
und iiber Jahrhunderte Kélte, Wind und
Schneelast trotzt. Er ist stolz auf die Popu-
lation von »Pyrenden-Kondoren«, wie er
»seine« Bartgeier nennt, die hier eine Ret-
tungsinsel gefunden haben. Abends dann,
beim »Estrella¢-Bier vom Fass, scheint mir
die Sonne auf den Riicken. Es war ein lan-
ger, erlebnisreicher Tag.
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Silbern schimmern die Legschieferdédcher
in der friihen Sonne. Anna Maria bringt
Natxo und mich zur Staumauer von Ca-
vallers, 1785 m, Ausgangspunkt unserer
Bergwanderung aus dem Vall de Boi ins
Val d’Aran. Wieder diese Balkon-Effekte.
Nach jeder kleinen Hohenstufe ein neuer
See. Wir kommen an einem Bach entlang,
der sich in Kaskaden zu Tal stiirzt. Uber
Matten mit Edelwei und Buschwindrds-
chen wandern wir flach zum »Refugio
Ventosa i Calvell¢, 2215 m, wo wir uns
heiBen Tee ginnen. Dann geht’s in Ser-
pentinen weiter zum néchsten See: Estany
de les Mangades, 2400 m. Ein warnender
Murmeltier-Pfiff. Und wieder ein See.
Nach gut vier Stunden gibt’s Brotzeit aus
dem Rucksack am Pass Coll de Crestada,
2475 m, der einer Zahnliicke gleich in der
Wandflucht unvermutet Durchlass bietet.
Noch liegt ein gutes Stiick Weg vor uns.
Die herrliche Aussicht auf den Haupt-
kamm der Pyrenien ist eine Art Hinweis
darauf, dass auch der Abstieg technisch
fordernd ist: nichts fiir Turnschuhtou-
risten! Gut 850 Hohenmeter auf rup-
pigen, teilweise ausgesetzten Pfaden, die
bewusstes Gehen und Schwindelfreiheit
bedingen. Natxo bewegt sich scheinbar
miihelos auf dieser riesigen Treppe und
hat Zeit, immer wieder durchs Fernglas
zu schauen und Gémsen, Steinbtcke und
einen hoch oben kreisenden Bartgeier zu
entdecken.

Meine Wohnung an diesem Abend stammt
aus dem 17. Jahrhundert. Anna Maria hat
den Schliissel fiir das Landhaus »Luna de
Montafa« in Benos. Eintreten und sich
wohlfiihlen. Liebevoll die Einrichtung mit
antiken Mdbeln und historischen Bildern.
Lichtschalter aus Porzellan. Gedlte Holz-
biden. Fast ein Museum. Aber die Matrat-
zen sind nagelneu und der Komfort mit
Geschirrspiiler und Grillplatz wird wirk-
lich allen Anspriichen gerecht.



Vilamos, 1255 m, ist ein vertrdaumtes Dorf
mit puppenstubenartigem Heimatmuseum,
das ich von meinem Landhaus aus in einer
Stunde {iber einen fast zugewachsenen
Wiesenweg erreiche. Der 25 Meter lange
Brunnen hortet kristallklares Wasser und
dient als Viehtrdnke und als Waschplatz
fiir die Frauen — zumindest friither.

Zuriick in Bends; hier haust in schmaler
Gasse in winziger Stube der 86 Jahre alte
Hirte Franzisco Pujol Castet. Er trdgt ein
blaues, langdrmliges Hemd und eine graue
Strickweste. Einen winzigen Fernseher gibt
es im schlichten Wohnzimmer. Und eine
Standuhr, die schon lange nicht mehr tickt.
Schon als Zwilfjahriger hiitete Franzisco
das Vieh. Und vom 20. bis zum 76. Lebens-
jahr war er immer »da drauBen«, wie er
mit einer ausholenden Handbewegung be-
schreibt. Nur von Hunden und einem Hel-
ferbuben begleitet, der gelegentlich Vorrite
aus dem Tal holen musste. Gekocht wurden
Eintopfe mit Kichererbsen und Speck. Sel-
ten gab es Eier in der gusseisernen Pfan-
ne. Senor Pujol, der nie verheiratet war,
schiebt die Baskenmiitze auf dem runden
Schédel hin und her: »Ich hatte das Vieh
fiir drei Gemeinden zu htiten, 100 Schafe,
270 Kiihe und 50 Pferdex.

Anna Maria kennt den Hirten seit Jahren
und ist ihm frither beim Wandern begeg-
net. Auf den Hochweiden an der Quelle der
Garona oder in Bagergue, 1419 m, Start-
punkt fiir die Wanderung durch den male-
rischen Bergkessel von Colomerés. Was er
sich fiir seinen Lebensabend wiinscht, fra-
ge ich den Schéfer zum Schluss, der raucht
wie ein alter Drache. Die Antwort kommt
schnell, mit einem spitzbiibischen Schim-
mer in den Augen: »Dass mir im Winter das
Feuer nicht ausgeht! Und der Kasex.

Wohlschmeckender, wiirziger Pyrenden-
Bergkise. Das ist das richtige Stichwort:
»Hormatges Tarrau« — Quesos del Valle
de Ardn. Im 1419 Meter hoch gelegenen

Bergdorf Bagergue im Haut Aran — also im
oberen Teil des Aran-Tals — betreibt José
Antonio im Schatten der Kirche seit Au-
gust 2009 mit seinem Partner Oscar
Tarrau die »héchstgelegene Késerei der
Pyrenden«. Die Gasse ist abschiissig. Zur
Verkostung gibt's eine Sonnen-Terrasse.
Verarbeitet wird in Kiiche und Keller in
liebevoller Handarbeit regionale Bergbau-
ernmilch von Kuh und Schaf (keine Zie-
ge!) zu Brie- und Hartkése. Zur besseren
Haltbarkeit werden die reifen Laibe mit
einer Emulsion von Olivendl, Essig und
Armagnac behandelt, der in Karaffen aus
Bordeaux kommt. Verkauft wird die Pro-
duktion an die Gastronomie im Aran-Tal
und an regionale Kdsereien und Bioldden.

Wir haben Torla und das »Bujaruelo«
durch den Tunnel von Vielha angesteu-
ert und tiber das pittoreske Festungs-
stadtchen Ainsa, das einst wehrhafte Bas-
tion gegen die Mauren war, das Tor zum
Ordesa-Nationalpark erreicht — und damit
die andere Seite des Pyrenden-Haupt-
kammes. Der »Verlorene Berg«, Monte
Perdido, 3355 m, gehort zur Kulisse, dritt-
haochster Gipfel der gesamten Pyrenden
und selbst UNESCO-Weltnaturerbe.

Der »Jagerpfadq in der Sierra de las Cutas
ist die schonste Tageswanderung im Orde-
sa-Nationalpark. Alberto Ramon Muro, 25,
ist Kuhhirte und Taxifahrer. Je nach Saison.
Der VW-Bus mit Nationalpark-Emblem,
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mit dem er uns piinktlich um 8.45 Uhr frith
im Hotel abholt, gehort ihm selbst. Zusam-
men mit seinen Eltern betreibt er die Land-
wirtschaft mit 170 Kiihen und 40 Ziegen.
Schon der Opa war Schéfer, er liebte die
widerspenstigen Tiere, deren Haltung heu-
te auch in den Pyrenden zurtickgegangen
ist. Die Zeit der Transhumanz ist wohl end-
giiltig vorbei. Die Wanderviehwirtschaft
pragte tiber Jahrhunderte Landschaft und
Kultur der Iberischen Halbinsel. Wenn im
Friihsommer die Vegetation im Landesin-
neren austrocknete, zogen die Herden in
die bergigen, feuchteren Regionen im Nor-
den Spaniens. Fiir die weite Wanderung
nutzten die Hirten alte Viehtriebwege, die

so genannten »Canadas«. Bis heute sind
diese traditionellen Wege — auch wenn sie
kaum mehr benutzt werden - tkologisch
von groBer Bedeutung: Der Biotopverbund
dient zahlreichen Tier- und Pflanzenarten
als Uberlebensraum.

Die Fahrt mit Albertos Taxi dauert keine
20 Minuten. Wir erreichen das steinerne
Herz des Ordesa-Nationalparks. Park-
platz Pradera, 1325 m, Besucherzentrum.
Wir schniiren die Schuhe und schultern
die Rucksédcke. Um 9.15 Uhr beginnt der
Steilaufstieg zum Mirador Calcilarruego,

1980 m. Uber knapp 700 Hohenmeter Ser-
pentinen Kreiseln wir hinauf zu einer
Schiffskiel-Kanzel, hoch iiber dem an Co-
lorado erinnernden Tal des Rio Arazas.
Bergfiihrer Natxo Carreras geht uns voran
auf seinem Lieblings-Panoramaweg. Der
Pfad fiihrt {iber das Band Faja de Pelay
iiber Stunden flach zum Talgrund. Vier
Stunden Gehzeit bis zum Wendepunkt
Cola de Caballo. Dort, im Schutz wohn-
hausgrofer Felsblocke, Lunch auf einer
Mirchenwiese. Ganz hinten. Kuhglocken-
geldut wie im Allgdu, das Rauschen des
Wasserfalls - und alte Geschichten, z.B.
von Karl dem GroBen und seinem Streiter
Roland. Die beriihmte »Rolandsbresched,
die sich auf 2800 Metern Hihe wie ein Fa-
nal fast drohend vom Horizont abhebt, soll
dieser sterbend mit seinem magischen
Schwert geschlagen haben. Auch »El
Dedo«, der Daumen Rolands, und sein
Helm sind — mit etwas Fantasie — auf dem
markanten Grenzkamm zwischen Spanien
und Frankreich erkennbar. Zusammen mit
BerggroBen wie Pico de Marbore, 3248 m,
El Casco, 3006 m, oder Taillon o Punta
Negra, 3144 m. Almrausch im Vorder,
Gletschereis im Hintergrund. Wir haben
noch drei Stunden zu gehen, am Fluss ent-
lang, dann in schattigem Buchenwald. Um
16.15 Uhr ist der Parkplatz erreicht. Das
Biiro der Nationalparkverwaltung und ein
kleiner Gastgarten, in dem man Bier vom
Fass haben kann. Brot und frische Oliven
werden selbstverstindlich gratis dazuge-
liefert. Spanische Gastfreundschaft.



ALLGEMEINES

Die Pyrenden sind ein 430 km langes Ketten-
gebirge. Sie trennen die Iberische Halbinsel

im Siiden vom {ibrigen Europa im Norden und
erheben sich zwischen dem Atlantik im Westen
und dem Mittelmeer. Vall de Boi und Val d'Aran
sind benachbarte Gebirgstaler im Herzen der Py-
renden bzw. im Norden Kataloniens. Der Parque
Nacional d'Aigliestortes | Estany de Sant Maurici
bietet Kulturwanderungen zu den romanischen
UNESCO-Weltkulturerbe-Kirchen und Bergtouren
in der Dreitausender-Region. Der Parque Nacional
de Ordesa y Monte Perdido auf der anderen Seite
des Tunnels von Vielha umfasst die spanische
Seite des Monte-Perdido-Massivs und die Taler
Anisclo, Escuain, Ordesa und Pineta.

ANREISE

Es empfiehit sich entweder Barcelona (Iberia/
Vueling) oder Toulouse (Lufthansa) anzufliegen.
Weiterfahrt mit Bus oder Leihwagen; Barcelona:
310 km, Toulouse: 165 km

SEHENSWURDIGKEITEN

Das Boi-Tal ist fiir seine friihromanischen Kirchen
bekannt, die es — abgesehen von alten GroB-
stadten wie Rom oder Koln - zur Gegend mit der
gréfiten Dichte an romanischen Kirchen Europas
macht. 9 der Kirchen wurden ins UNESCO-Welt-
kulturerbe aufgenommen.

NATIONALPARKS

Es gibt 3 Nationalparks in den Pyrenden: auf
spanischer Seite den Parque Nacional de
Ordesa y Monte Perdido (156 gkm), stidlich

von Cirque de Gavarnie gelegen, und den Parc
Nacional d'Aigliestortes i Estany de Sant Maurici
(105 gkm). Auf franzdsischer Seite wurde 1967

der Bereich von den Bergen siidlich von Lescun
im Vallee d’Aspe im Westen bis zum Néouvielle-
Massiv im Osten zum Parc National des Pyrenées
(457 gkm) erklart.

REISEZEIT UND KLIMA

Mai bis Oktober, wenn man nicht zum Skifahren
kommt. Besonders reizvoll ist der Juli, wenn in
den Zentralpyrenden der Bergsommer einzieht.

UNTERKUNFTE

Uberall gibt es kleine Gasthife, die preisgiinstig
Halopension oder Zimmer/Friihstiick anbieten.
Luna de Montana. c/Sant Roc 4, Bends,

Val d'Aran, Tel. 0034 /973 /640145,
www.lunademontana.com. Historisches Land-
haus; empfiehit sich als private Unterkunft und
Ausgangspunkt fiir die Wanderungen

BERGFUHRER

Luna Trails. c¢/del Tinel, 134, 25530 Vielha,

Tel. 0034 /647 /B04969, www.lunatrails.com.
Anna Maria Dahm und Natxo Carreras fiihren
zusammen die Agentur und vermitteln Wanderern
Quartiere, organisieren alles bis hin zu Kultur-
tagen in Barcelona und flihren - auf Wunsch =
die Touren auch selbst.

SOUVENIRS

Schmackhafte Mitbringsel (Honig und Kése)

aus den Pyrenden kann man in sehr guter
Qualitét u.a. beim Imker Jose Cazorla Hijano (c/
Sant Quirc 13, 25527 Durro, Vall de Boi (Lleida),
www.mielcazorla.com) und bei José Antonio und
Oscar Tarrau in der Kdserei sHormatges Tarraug
(Dera Hont, 1, 25598 Bagergue, Val d'Aran,
www.gquesosdelvalle.com) erwerben.

LITERATUR

Die Stimmen des Flusses. Roman aus dem
Aran-Tal. Von Jaume Cabré und Kirsten Brandt,
Suhrkamp Verlag, 666 S., 9,99 EUR

KARTEN

Vall de Boi. Editorial Alpina, 1:25000, Parque
Nacional d'Aigliestortes i Estany de Sant Maurici
Val d'Aran. Editorial Alpina, 1:40000,
Maubérme-Montardo-Moliéres-Plan de
Beret-Montgarri-Val de Toran

Ordesa y Monte Perdido. Editorial Alpina, 1:40000,

Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido

AUSKUNFTE

Torisme Val d'Aran. Tel. 0034 /973 /640688,
www.visitvaldaran.com

Centre del Romanic de la Vall de Boi. Tel. 0034/
973/696715, E-Mail: centreromanic@vallboi.com
Parc Nacional d'Aigiiestortes i Estany de Sant
Maurici. Ca de Simamet, C/de les Graieres, 2,
25528 Boi, Tel. 0034 /973/696189,

E-Mail: pnaiguestortes@gencat.cat

Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido.
Paseo de las Autonomias, Pasaje Baleares 3,
22071 Huesca, Tel. 0034/974 /243361,

E-Mail: ordesa@mma.es
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